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dispregiativa, per denigrare il messianismo dei cristiani. I romani
non erano certo interessati alla valenza religiosa del termine christds.
Di fatto la diffusione del nome & stata rapidissima se, all'inizio del
11 secolo, esso & conosciuto con precisione a Roma e documentato
nelle fonti. Sia Plinio sia Svetonio denunciano la carica sovversiva
della nuova religione.

Quindi, nessuna delle ipotesi fatte chiarisce l'origine del nome.
Lepiteto dato dal popolo o dai giudei antiocheni sarebbe stato as-
sunto dall'autoriti romana. Ma potrebbe essere anche il contrario:
la designazione fatta dall’autoriti romana, in un ambiente propenso
alla rivolta, per identificare un gruppo che si distingueva dai giudei
& poi diventata pubblica ad Antiochia.

Se & problematlco determinare con esattezza longme del «bel
nome» cristiano, & certo che, appena sorto, nel giro di pochi anni,
esso si rivela tanto appropriato da essere adottato universalmente
dagli stessi fedeli e da far scomparire tutti gli aleri appellativi. «Cri-
stiano» diventa, nella storia, lepiteto distintivo per eccellenza dei
discepoli del Signore Ges.

«ASCOLTARE IL PROPRIO CUORE»:
IL DISCERNIMENTO NELLE CATECHESI
DI PAPA FRANCESCO

Nuno da Silva Gongalves S.L

La parola «discernimento» — nonostante la sua presenza antica
nella tradizione spirituale della Chiesa - ha avuto maggiore rilevan-
za dall'inizio del pontificato di papa Francesco, ossia negli ultimi 10
anni. Non stupisce, percio, che il Pontefice, tra il 31 agosto 2022 e il
4 gennaio 2023, abbia dedicato proprio a questo argomento 14 delle
sue catechesi settimanali durante le udienze generali del mercoledi.
Con un linguaggio allo stesso tempo semplice e profondo, papa
Francesco presenta come esempio sant’Ignazio di Loyola e prende
spunto dai suoi insegnamenti per ricordare e spiegare i principi, gli
elementi e la pratica del discernimento spirituale. La lettura delle
14 catechesi costituisce una guida efficace a tale pratica, senz’altro
indispensabile per chi vuole leggere la propria vita e prenderla in
mano, facendo delle scelte che scaturiscano da un rapporto perso-
nale con il Signore!.

Sebbene si riconosca, sin dalla prima catechesi, che il discerni-
mento & un esercizio di intelligenza e di perizia, il vocabolario usa-
to appartiene soprattutto al campo delle emozioni. Basti dire che,
nell'insieme delle catechesi, la parola «cuore» compare ben 80 vol-
te, «desiderio» o «desideri» 38 volte, e «affettor o «affetti» 19 volte.
Quindi, si pud affermare subito che la lettura spirituale della propria
vita, essenziale per qualsiasi processo di discernimento, & un eserci-
zio di intelligenza e di perizia che si basa sulla lettura delle proprie
emozioni, ossia sull'ascolto del proprio cuore. Daltra parte, un vero
processo di discernimento & inseparabile dal desiderio di cercare e di

1. Cfr Para Francesco, Sul discernimento, Bologna, EDB, 2023. 1l volume, a
cura di p. Antonio Spadaro, contiene un ampio saggio a firma di Miguel Angel Fiorito
S.1. e Diego Fares S.I., apparso in due parti sulla nostra rivista.
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adempiere la volontd di Dio, sapendo che Egli vuole unicamente il
bene dei suoi figli. Con le parole di papa Francesco, «in tutto questo
si concretizza un progetto di vita, e anche si concretizza la nostra
relazione con Dip»?, nella consapevolezza che le decisioni adulte sono
personali e non delegablh Un tale appello alla coscienza personale
non esclude — anzi, per un cristiano richiede — un processo dialogico,
per cui «in una decisione buona, giusta, si incontra la volonta di Dio
con la nostra volont3; si incontra il cammino attuale con l'eterno».

6 ‘ LA VITA DOBBIAMO DECIDERLA CONTINUAMENTE,
SECONDO LEREALTA CHE VENGONO.

Arrivare a una decisione giusta, pur se preceduta dalla fatica della
ricerca, «ti benefica di gioia», afferma il Papa, aggiungendo: «([La vita]
dobbiamo deciderla continuamente, secondo le realtd che vengono.
Dio ci invita a valutare e a scegliere: ci ha creato liberi e vuole che eser-
citiamo la nostra liberta»*, pur ricordandoci che siamo creature, che non
siamo noi il criterio del bene e del male e che le scelte personali hanno
sempre delle conseguenze per noi, per gli altri e per il mondo. Fonda-
mentalmente, il discernimento si pone sempre una domanda sull'am
re: quale scelta & «un segnale di pitt amore, di pitt maturiti nell'amore»,
parole in cui possiamo identificare leco del magis del «Principio e fon-
damento» degli Esercizi Spirituali ignaziani, che ci esorta a desiderare e
a scegliere «solo cid che pill ci porta al fine per cui siamo stati creati»®.

Gli elementi del discernimento

Dopo la prima catechesi introduttiva e la presentazione di sant’I-
gnazio di Loyola come esempio, papa Francesco dedica quattro ca-

FraNncesco, Catechesi del 31 agosto 2022.

Ivi.

Ivi.

Ivi.

IcNAzZIO DI Lovora, s., Esercizi Spirituali, n. 23. Sull'ereditd spirituale
di sant’lgnazxo di Loyola, cfr G. Cucci - M. MareLL, «Gli Esercizi Spirituali di
Sant’Ignazio: una proposta ancora valida?», in Civ. Catt. 2019 111 223-237.
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techesi agli elementi del discernimento: la familiarita con il Signore,
conoscere sé stessi, il desiderio e, infine, il libro della propria vita.

La familiariti con Dio, ovvero la preghiera, & indispensabile per-
ché «& saper andare oltre i pensieri, entrare in intimitd con il Signore,
con una spontaneita affettuosa» che rende pit facile, come capita nella
vita dei santi, «riconoscere quello che a Lui & gradito»”. E questa fami-
liaritd che aiuta all'identificazione della volonti di Dio con il nostro
bene, allontanando la tentazione dellincertezza o del timore che non
sia proprio cosi. La preghiera affettiva «in-modo graduale ma efficace
ci rende sempre piil capaci di riconoscere cid che conta per conna-
turalitd, come qualcosa che sgorga dal profondo del nostro essere»*.

Conoscere sé stessi & il secondo degli elementi del discernimento.
Si tratta di un elemento essenziale, perché il discernimento «coin-
volge le nostre facoltd umane: la memoria, l'intelletto, la volontd, gli
affetti»’. La conoscenza di sé richiede la capacit di fermarsi per ren-
dersi consapevole del modo di fare, dei sentimenti e dei pensieri che
ci condizionano. «Richiede anche di distinguere tra le emozioni e le
facolta spirituali», per cui — sottolinea il Papa — «“sento” non & lo stesso
di “sono convinto” “mi sento di” non ¢& lo stesso di “voglio™". Da
qui nasce una domanda decisiva: «Sono libero o mi lascio andare ai
sentimenti del momento, o alle provocazioni del momento?». Fon-
damentale per la conoscenza di sé & I'esame di coscienza, per rileg—
gere quello che & capitato durante la giornata, non tanto alla ricerca
dei peccati, ma piuttosto per «vedere il percorso dei sentimenti, delle
attrazioni nel mio cuore»'2 e cosi crescere nella liberta.

11 terzo elemento del discernimento & il desiderio che, per i maestri
spirituali, «& una nostalgia di pienezza che non trova mai pieno esau-
dimento, ed & il segno della presenza di Dio in noi»®. Come punto
di riferimento, il desiderio «evoca una sofferenza, una carenza, e nello
stesso tempo una tensione per raggiungere il bene che ci manca. Esso,

7. FraNcEsco, Catechesi del 28 settembre 2022.
8. lvi.
9. Ip., Catechesi del 5 ottobre 2022.

10. Ivi.

11. Ivi.

12. Ivi.

13. Ip., Catechesi del 12 ottobre 2022,
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allora, & la bussola per capire dove mi trovo e dove sto andando,
cercando di concretizzarlo. 11 dialogo con il Signore ci aiuta a capire
che cosa veramente vogliamo, ossia come si manifesta la nostra liber-
t3, la quale, come progetto a lunga scadenza, non si confonde con la
soddisfazione del desiderio del momento.

Infine, il quarto elemento del discernimento & la propria storia di
vita che, nelle parole di Francesco, & «il “libro” pitt prezioso che ci &
stato consegnato®: un libro in cui, se rientriamo in noi stessi con se-
renita, possiamo trovare la verita e Dio stesso, come ci & testimoniato
da sant’Agostino. In questo senso, «abituarsi a rileggere la propria vita
educa lo sguardo, lo affina, consente di notare i piccoli miracoli che
il buon Dio compie per noi ogni giorno». Il discernimento implica,
quindi, «la lettura narrativa dei momenti belli e dei momenti bui,
delle consolazioni e delle desolazioni che sperimentiamo nel corso
della nostra vita. Nel discernimento & il cuore a parlarci di Dio, e
noi dobbiamo imparare a comprendere il suo linguaggio»”. Questo
linguaggio &, appunto, al centro delle quattro catechesi successive del
Papa, dedicate alla desolazione e alla consolazione.

Il linguaggio della desolazione e della consolazione

Parlando della desolazione, papa Francesco riprende la definizio-
ne di sant’Ignazio di Loyola: «Loscurit dell'anima, il turbamento in-
teriore, lo stimolo verso le cose basse e terrene, l'inquietudine dovuta
a diverse agitazioni e tentazioni: cosi I'anima si inclina alla shducia, &
senza speranza, e senza amore, e si ritrova pigra, tiepida, triste, come
separata dal suo Creatore e Signore»®. La desolazione va letta nel
contesto del dibro della vita». Essa pud essere il rimorso, che & un'oc-
casione per cambiare vita, ossia un invito a percorrere una nuova
strada; e pud essere anche la tristezza, che diventa un «ndispensabile
campanello di allarme per la vita, invitandoci a esplorare paesaggi pitl

14, Ivi.

15. Ip., Catechesi del 19 ottobre 2022.

16. Ivi.

17. Ivi.

18. IoNazio b1 Lovola, s., Esercizi Spirituali, n. 317.
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ricchi e fertili che la fugacita e levasione non consentono»’. Tenendo
presenti le regole di sant’Ignazio per il discernimento degli spiriti, il

.Papa ricorda che «per chi invece ha il desiderio di compiere il bene, la

tristezza & un ostacolo con il quale il tentatore vuole scoraggiarci»;
per questo si deve rimanere fedeli a cio che i si era proposti di fare,
affrontando le difficolti e ricordandosi che la strada verso il bene «&
stretta e in salita, richiede un combattimento, un vincere sé stessi»!.
Non cedere alle difficole ci rafforza «sotto Iaspetto umano e spiri-
tuale» e ci fa capire che il Signore non ci abbandona mai*.

La desolazione pud anche essere vista come un invito alla gra-
tuitd, «a non agire sempre e solo in vista di una gratificazione
emotiva»®, Anche nel buio, si cerca il Dio vivente, che & irriducibile
alle nostre categorie. Ecco, allora, le parole incoraggianti di papa
Francesco: «Non avere paura della desolazione, portarla avanti con
perseveranza, non fuggire. E nella desolazione cercare di trovare il
cuore di Cristo, trovare il Signore. E la risposta arriva, sempre»*.

Per quanto riguarda la consolazione, essa & definita come «un'e-
sperienza di gioia interiore, che consente di vedere la presenza di Dio
in tutte le cose; rafforza la fede e la speranza, e anche la capaciti di fare
il bene»®. La consolazione tocca con soaviti e delicatezza il pii pro-
fondo di noi stessi: «La persona si sente avvolta dalla presenza di Dio,
in una maniera sempre rispettosa della propria libertd. Non & mai
qualcosa di stonato che cerca di forzare la nostra volont, non & nep-
pure un’euforia passeggera»; € una pace genuina «che fa germogliare
i buoni sentimenti in noi»*. Come tale, & un dono dello Spirito Santo
e non programmabile a piacere. La consolazione & collegata alla spe-
ranza e protesa al futuro. «Mette in cammino, consente di prendere
iniziative fino a quel momento rimandate, o neppure immaginate»?.
Ossia, «ti da la pace e ti attira verso il Signore e ti mette in cammino

19. FraNcEesco, Catechesi del 26 ottobre 2022.
20. Ivi.

21. Ivi.

22. Cfrivi.

23. Ib., Catechesi del 16 novembre 2022.

24, Ivi.

25. Ip., Catechesi del 23 novembre 2022.

26. Ivi.

27. Ivi.
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per fare delle cose, per fare cose buone»?; la consolazione, quindi, ci
rende audaci, aiutandoci nell'affrontare le difficolt.

Va detto che, anche davanti alle consolazioni, occorre fare attenzio-
ne: «Se la consolazione autentica & come una goccia su una spugna, &
soave e intima, le sue imitazioni — cosisi esprime il Pontefice — sono piit
rumorose e appariscenti, Sono puro entusiasmo, sono fuochi di paglia,
senza consistenza, portano a ripiegarsi su sé stessi, e a non curarsi degli
altri. La falsa consolazione alla fine ci lascia vuoti, lontani dal centro
della nostra esistenza»®; & un entusiasmo passeggero e non ci porta la
pace vera. Questo avvertimento solleva la domanda su come riconosce-
re la consolazione autentica, oggetto di una specifica catechesi in cui
papa Francesco ricorda ancora gli insegnamenti di sant’Ignazio di Lo-
yola. Negli Esercizi Spirituali, il Santo spiega che «se nei pensieri tutto &
buono, il principio, il mezzo e la fine, e se tutto & orientato verso il bene,
questo & un segno dellangelo buono». Invece, se si presentano anche
dei pensieri cattivi o distrattivi, agitazione e assenza di pace, allora si
tratta di «un chiaro segno che quei pensieri provengono dallo spirito
cattivor*, Di nuovo, occorre riflettere su cid che succede nel proprio
cuore, consapevoli che lo Spirito Santo ci accompagna e agisce in noi.

«La consolazione autentica — conclude papa Francesco — & una sorta
di conferma del fatto che stiamo compiendo cid che Dio vuole da noi»
e che il nostro discernimento ha avuto come oggetto non tanto il bene
o il massimo bene possibile, bensi «i6 che & bene per me qui e ora: su
questo sono chiamato a crescere, mettendo dei limiti ad altre propo-
ste, attraenti ma irreali, per non essere ingannato nella ricerca del vero
bene». Inoltre, una consolazione autentica che conferma la decisione
presa «comunica una pace che dura nel tempo» e che porta «armonia,
unitd, fervore, zelo»*. E anche segno della bont? della decisione veder-
la come una «risposta allamore e alla generosita che il Signore ha nei
miei confronti. Non nasce da paura, non nasce da un ricatto affettivo

28. Ivi.

29, Ivi.

30. IeNazio DI LoYoLa, s., Esercizi Spirituali, n. 333.
31, Ivi.

32. FRANCESco, Catechesi del 23 novembre 2022.

33, Ivi.

34, Ip., Catechesi del 7 dicembre 2022,
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o da una costrizione, ma nasce dalla gratitudine per il bene ricevuto,
che muove il cuore a vivere con liberalita la relazione con il Signore»™.
Un ulteriore elemento di conferma «& la consapevolezza di sentirsi al
proprio posto nella vita», come pure il «sentirsi parte di un disegno piit
grande, a cui si desidera offrire il proprio contributo»®. Infine, segno
di conferma & anche il fatto che la persona avverta «una crescente in-
tegrazione tra i suoi molteplici interessi, stabilisca una «corretta gerar-
chia di importanza» e riesca a «vivere tutto cid con facilit3, affrontando
con rinnovata energia e forza d’animo le difhcolta che si presentano»”.

Gli aiuti per il discernimento e l'accompagnamento spirituale

Nelle tre ultime catechesi sul discernimento, papa Francesco si
sofferma sulla vigilanza, su alcuni aiuti per il discernimento e, infine,
sull'accompagnamento spirituale. Dopo la scelta fatta e portata avanti,
occorre vigilare, specialmente —~ potremmo aggiungere — se si trat-
ta di una opzione di vita, ossia di una decisione vocazionale. Questo
vuol dire che «il buon discepolo & vigilante, non si addormenta, non
si lascia prendere da eccessiva sicurezza quando le cose vanno bene,
ma rimane attento e pronto a fare il proprio dovere»®. Con realismo,
il Papa ricorda che «il rischio ¢, ed & che il “guastafeste”, cio? il Ma-
ligno, possa rovinare tutto, facendoci tornare al punto di partenza,
anzi, in una condizione ancora peggiore»®. La vigilanza richiesta im-~
plica «custodire il nostro cuore e capire cosa succede dentrov; si tratta
dell'atteggiamento «da tenere nella condotta di vita, in modo che le
nostre buone scelte, compiute a volte dopo un impegnativo discerni-
mento, possano proseguire in maniera perseverante e coerente e por-
tare frutto»*. Se manca la vigilanza, aumentano i rischi che tutto vada
perduto, specialmente — ricorda il Papa — se «noi siamo troppo sicuri di
noi stessi» e pensiamo che tutto vada «a gonfie vele». Proprio in questa
situazione puo arrivare «|'insidia dello spirito cattivo», che «entra con

35. Ivi.
36. Ivi.
37. Ivi.
38. Ip., Catechesi del 14 dicembre 2022.
39. Ivi.
40. Ivi.



ARTICOLL

la nostra per uscirne con la sua», perché ci & mancata la vigilanza del
cuore, che & segno di saggezza e «oprattutto di umiled, perché abbia-
mo paura di cadere e I'umilta ¢ la via maestra della vita cristiana»*.
Quali gli aiuti che possono rendere piti agevole esercizio del di-
scernimento? Nella penultima delle catechesi che stiamo ripercorren-
do, il Pontefice ne elenca tre. In primo luogo, & indispensabile il con-
fronto con la parola di Dio e la dottrina della Chiesa, che «ci aiutano a
leggere ci6 che si muove nel cuore, imparando a riconoscere la voce di
Dio e a distinguerla da altre voci, che sembrano imporsi alla nostra at-
tenzione, ma che ci lasciano alla fine confusi»*2. In fondo - potremmo
affermare — si tratta di ribadire che non siamo noi il criterio del bene e
del male: questa ¢ la grande tentazione che percorre, sin dalle origini,
tutta la storia umana. Nel discernimento cristiano, nella ricerca di cid
che & giusto e buono, il sacrario della coscienza & illuminato dalla pa-
rola di Dio e dalla dottrina della Chiesa, appunto perché il processo di
decisione personale include I'ascolto umile di Dio e della comunita dei
credenti. Un secondo aiuto al discernimento spirituale & la «elazio-
ne affettiva con il Signore Gesiw, in particolare davanti al Crocifisso:
«Chi rimane di fronte al Crocifisso — insegna papa Francesco — avver-

te una pace nuova, impara a non avere paura di Dio, perché Gesti sulla-

croce non fa paura a nessuno, & I'immagine dell'impotenza totale e in-
sieme dell’'amore pitl pieno, capace di affrontare ogni prova per noi»*.
Infine, un terzo aiuto & «l dono dello Spirito Santo, che & presente
in noi, e che ci istruisce, rende viva la Parola di Dio che leggiamo,
suggerisce significati nuovi, apre porte che sembravano chiuse, indica
sentieri di vita | dove sembrava ci fossero solo buio e confusione»*,
La quattordicesima e ultima catechesi & stata dedicata da papa Fran-
cesco all'accompagnamento spirituale, presentato come un ulteriore
aiuto alla conoscenza di sé, condizione indispensabile per il discerni-
mento. Si tratta di «guardarsi allo specchio con laiuto di un altro»*, fa-
cendosi conoscere, anche negli aspetti piti fragili, e lasciandosi accom-
pagnare nel cammino della vita. «Raccontare di fronte a un altro cid

41. lvi.

42. Ip., Catechesi del 21 dicembre 2022.
43. lvi.

44, Ivi.

45. Ip., Catechesi del 4 gennaio 2023.
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che abbiamo vissuto o che stiamo cercando aiuta a fare chiarezza in noi
stessi, portando alla luce i tanti pensieri che ci abitano e che spesso ci
inquietano»*, Uaccompagnatore o I'accompagnatrice «non si sostitui-
sce al Signore, non fa il lavoro al posto della persona accompagnata, ma
cammina al suo fianco, la incoraggia a leggere cid che si muove nel suo
cuore, il luogo per eccellenza dove il Signore parla»*”. Papa Francesco,
dopo aver ricordato che la Vergine Maria & maestra di discernimento
perché «parla poco, ascolta molto e custodisce nel cuores®, ci lascia
un'opportuna esortazione finale: il discernimento, se bene appreso,
«consente di vivere l'esperienza spirituale in maniera sempre pit bella e
ordinata. Soprattutto il discernimento & un dono di Dio, che va sempre
chiesto, senza mai presumere di essere esperti e autosufficienti»*.

* * *

Possiamo concludere che la lettura di queste catechesi di papa
Francesco conferma l'importanza decisiva, nella vita cristiana,
dell’ascolto sincero del proprio cuore nei processi di discernimento.
Non si tratta di un invito alla soggettivita, oppure al lasciarsi con-
durre dalle emozioni del momento. Si tratta, invece, di ascoltare il
pitt profondo di sé stessi, 1A dove Dio parla; si tratta di far emergere
i propri desideri pill autentici, in modo da trasformarli, con gioia,
in una vita piena di significato perché al servizio degli altri in tan-

~ ti modi possibili. Inoltre, quando il processo di discernimento ha

come oggetto una opzione di vita, esso ci portera a una decisione in
cui, guidati dallo Spirito Santo e tolti gli impedimenti, ognuno di
noi trovera la propria vocazione, cioé il progetto di feliciti che Dio
stesso propone alla nostra liberta®.

46. lvi.

47. lvi.

48. Ivi.

49, lvi.

50. Si veda, a questo proposito, V. PINTO DE MAGALHAES, Vocagdo e vocagdes,
Braga, Editorial A.O., 2005. Di grande uilitd per queste tematiche ¢ J. Garcia DE
Castro (ed.), Diccionario de espiritualidad ignaciana, 2 voll., Bilbao — Santander,
Mensajero — Sal Terrae, 2007. Per l'influsso che ha avuto su papa Francesco, va men-
zionato M. A. FioriTo, Cercare e trovare la volonta di Dio: guida pratica agli Esercizi
spirituali di sant’lgnazio di Loyola, Milano, Ancora, 2021.



